
Start in die Zweiradsaison 
Trends und Action in der Freizeithalle Aasee: Die Messe Radtrends

– Anzeige –� – Anzeige –

amit die erste größere
Fahrradtour in die-
sem Frühjahr rund

läuft, sollte das Rad vorab
geprüft und gepflegt wer-
den. Dazu raten die hiesigen
Fahrradhändler, der presse-
dienst-fahrrad (pd-f) und
der Auto Club Europa
(ACE).

Zuerst kommt der Dreck
runter, und zwar mit
Schwamm oder Lappen,
Wasser und vielleicht einem
extra Fahrradreiniger – kei-
nesfalls aber mit Hoch-
druckreiniger. Für den
Check das Rad einfach ver-
kehrt herum auf den Lenker
stellen. Eine Plane oder alte
Decke untendrunter schützt
den Boden vor Schmutz.
Tipp vom ACE: Wählen Sie
eine helle Farbe, so finden
Sie eventuell heruntergefal-
lene Kleinteile schneller
wieder. Und dann kann es
losgehen:

D 1. Reifen: Viele Radfahrer
sind mit zu wenig Reifen-
druck unterwegs, erklärt der
pd-f. Der richtige Druck
steht in der Regel auf der
Reifenflanke. Ganz einfach
geht es mit diesem Tipp
vom ACE: Drücken Sie mit
dem Daumen auf den Rei-
fen. Lässt er sich um mehr
als einen Zentimeter eindrü-
cken, sollten Sie ihn auf-
pumpen. Außerdem den
Mantel auf mögliche Risse
untersuchen – hat er Schä-
den, muss er ausgetauscht
werden.

2. Beleuchtung: Das Licht
leuchtet nicht, auch wenn es
eingeschaltet ist? Womög-
lich hat sich eine Kabelver-
bindung gelöst – diese lässt
sich oft wieder fest zusam-
menstecken. Defekte Glüh-
birnen auswechseln. Der
Scheinwerfer muss so einge-
stellt sein, dass er den Ge-
genverkehr nicht blendet.

Das heißt: Auf der Straße
vor dem Rad sollte die Hell-
Dunkel-Grenze zu sehen
sein.

3. Bremsen: Schauen Sie
sich die Markierungen auf
den Bremsbelägen an: Sind
diese abgenutzt, gehören sie
ausgetauscht, erklärt der
ACE. Bei Felgenbremsen
kann man das selbst ma-
chen, bei Scheibenbremsen
muss eine Werkstatt ran.
Fachleute sind laut pd-f

auch gefragt, wenn sich bei
hydraulischen Bremssyste-
men der Bremshebel bis
zum Griff ziehen lässt. Dann
muss das System entlüftet
werden.

4. Kette: Zum Reinigen
halten Sie einen alten Lap-
pen gegen die Kette, wäh-
rend Sie die Pedale bewe-
gen. Auch die kleinen
Schaltröllchen sollten Sie
säubern, rät der pd-f. Da-
nach wird Kettenöl aufgetra-

gen und überschüssiges Öl
abgewischt. Anschließend
die Kette ein paarmal im
Leerlauf durchlaufen lassen.

5. Schrauben: Die locke-
ren Schrauben festziehen –
aber auch nicht zu fest,
denn „nach fest kommt ab“,
Drehen Sie das Rad am Ende
um, setzen Sie sich einmal
probeweise darauf und
überprüfen, ob Sattelnei-
gung und -höhe noch rich-
tig eingestellt sind.  tmn/ste

Das Fahrrad
frühjahrsfit

machen
Mit dieser Checkliste wird die Fietse startklar

Ob Beleuchtung, Reifen, Kette oder Bremsen – vor der ersten größeren Frühjahrs-Tour empfiehlt sich eine
gründliche Durchsicht des Fahrrads.  FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

nnovative Technik mit
zwei, drei oder mehr Rä-
dern: Das gibt es auf der

achten Bocholter Fahrrad-
messe Radtrends an diesem
Samstag, 23. März, und
Sonntag, 24. März – jeweils
von 11 bis 18 Uhr und bei
kostenlosem Eintritt. „Die
Messe findet in der großen
Freizeithalle am Aasee statt“,
sagt Angela Theurich, städti-
sche Umweltreferentin und
Messe-Organisatorin.

Neben den neuesten Mo-
dellen zum Anfassen und
Ausprobieren präsentieren
mehr als 30 Aussteller und
Akteure jede Menge faszi-
nierende Accessoires, Rad-
reisen, Kleidung, Navigati-

I

onssysteme und fahrradaffi-
ne Dienstleistungen. Kaufen
ist möglich, vielleicht ja so-
gar mit Messe-Rabatt. Viel
Freizeitspaß für Große und

Kleine gibt es obendrein.
Fasziniert zuschauen und
selbst Tricks ausprobieren
können Kids am Samstag
beim Trial-Club Stadtlohn.
Am Sonntag fasziniert Rad-
Artist David Schnabel mit
seinem außergewöhnlichen
Können. Wer sonst be-
herrscht schon einen Hand-
stand auf dem Lenker?
Richtig Tempo garantieren
die BMX-Biker auf den Wel-
len der Pumptrack im Au-
ßenbereich der Halle. Profi-
Biker, BMX-Räder, Leih-Hel-
me und Anleitung steuern
die Fahrrad-Experten von
Rose Bikes Bocholt bei.

Nebenbei mal eben einen
Hochrad-Führerschein ma-
chen: Auch das können Be-
sucher der Radtrends. Die
historischen Gefährte gibt es
in vier Höhen, Fahr-Trainer
helfen gerne bei dieser un-
gewohnten Fortbewegung.
Witziges ungewöhnliches
Erlebnis bieten außerdem
Wackelräder – eine echte
Herausforderung für Gleich-
gewicht und Geschicklich-
keit. Kinder zwischen zwei
und vier Jahren haben ihren
Spaß auf dem betreuten Ju-
nior Parcours. Sie fahren mit
dem Laufrad begeistert über
Wellen, Wippe und Rüttel-

strecke. Am Stand von „Pla-
net Upcycling“ können klei-
ne Taschen und Schmuck
aus Fahrradschläuchen ge-
bastelt werden, was das
Zeug hält.

Pedelecs und Bio-Bikes
sind dabei, Straßen zu er-
obern, Lastenräder lösen
immer öfter den Zweitwa-
gen ab. „Das tut der Stadt
und den Menschen gut“, so
Stadtbaurat Daniel Zöhler.
Deshalb biete die Radtrends
wieder das gesamte Spekt-
rum an Rädern. Zu sehen ist
das neueste Sortiment an
Renn-, Cross- und Moun-
tainbikes sowie Liegeräder
und andere Exoten.

Neuheiten gibt es auch bei
pedalgestützten Sonderlö-
sungen für Menschen mit
Handicap. Dass Radfahren
inzwischen für viele mehr
bedeutet als eine Alternative
zum Auto, zeigen die Acces-
soires: Das Spektrum reicht
von kultigem Zubehör mit
Manufaktur-Charakter bis
zu Fahrradtaschen im
Schlauch Design.

Für das leibliche Wohl der
Besucher ist wie immer bes-
tens gesorgt.  ste

Die ganze weite Welt der Pedale
Zwei Tage Messe in der Freizeithalle am Aasee: „Radtrends“ präsentiert Trends rund um Fahrräder und Zubehör

Die Radtrends bietet wieder das gesamte Spektrum an Rädern, außerdem jede Menge Zubehör und Acces-
soires.  ARCHIVFOTOS: SB

Auf ausgeschilderten Wegen geht es zu 
Bocholts Nachbarn dies- und jenseits 

der Grenze. Diese Tour bietet sich an, um 
die idyllische und abwechslungsreiche Um-
gebung Bocholts kennenzulernen. Nach 
dem Check-in im zentral gelegenen Hotel 
geht es auf der Hohen Mark RadRoute 
vorbei am Bocholter Aasee und durch das 
Naturschutzgebiet Dingdener Heide zu un-
serem hübschen Nachbarstädtchen Rhede. 
Durch den Bocholter Stadtwald kehrt man 
anschließend wieder zurück nach Bocholt. 
Hier kann der Tag bei einem gemütlichen 
Abendessen in einem der zahlreichen 
Bocholter Restaurants ausklingen.

Heute führt die Flamingoroute zu den 
Moorgewässern des Burlo- Vardingholter 
Venns und über alte Schmugglerpfade 
Richtung Oeding. Über die Grüne Grenze 

geht es weiter zum holländischen Natur-
schutzgebiet Bekendelle. Hier schlängelt 
sich malerisch die Boven-Slinge durch den 
ältesten Wald Winterswijks.  Empfehlens-
wert ist unbedingt ein Stopp bei der alten 
Wassermühle! Lekker kopje koffie met 
gebak!

Winterswijk ist für ein abwechslungsrei-
ches Einkaufsangebot bekannt. Der Markt 
mit seinen Fisch-, Käse- und Gemüsestän-
den ist ein beliebtes Ausflugsziel auf dieser 
Radtour. Abends kann der zweite Essens-
gutschein in der Bocholter Innenstadt 
eingelöst werden. 

Auf dem idyllischen Radweg Bocholter 
Aa gelangt man am dritten Tag zum 
Kletterwald am Pröbstingsee und zur 
romantischen Wasserburg Gemen. Durch 
den Prinzenbusch in Rhede und den 

Bocholter Stadtwald geht es wieder zurück 
nach Bocholt. Ein absolutes Highlight ist 
der Besuch des beeindruckenden LWL- 
Museums Textilwerk im Herzen des neuen 
Kulturquartiers kubaai. 

Für diejenigen, die lieber digital entlang 
des Bocholter Aa-Radweges unterwegs 
sind, führt die Lauschtour-App zu den be-
kanntesten Sehenswürdigkei-
ten und hält viele spannende 
Anekdoten bereit. 

Radfahr-Pauschale

	 Leistungen:
✔	�2 Übernachtungen inklusive 

Frühstück im *** oder **** Hotel      
✔	Begrüßungsgetränk 
✔	�2 Gutscheine für ein Abendessen 

à 15,00 Euro  
✔	�Eintritt LWL-Museum 

Textilwerk Bocholt
✔	Radwanderkarte  
✔	Ausgearbeitete Routenvorschläge

Preis: ab 158,00 Euro p.P. im DZ, 
ab 2 Personen buchbar. 

Buchbar: Tourist-Info Bocholt · Nordstraße 14 · 46399 Bocholt · Tel. 02871-50 44 · info@tourist-info-bocholt.de 

Entdecke die Vielfalt der Grenzregion 
auf einer dreitägigen Fahrradtour ab Bocholt!

i

Bocholter Sterntouren mit Grenzgenuss

Besuchen Sie uns auf der

Wir haben viele schöne Radtouren im Gepäck!

Das richtige Fahrrad für Sie 
ist unser Versprechen!

Wir sind mit einer 
Auswahl auf der

Das gesamte 2024er Programm präsentieren 
wir zum HOLTWICKER TREFF

Besuchen Sie uns gern.

 MESSE

RAD
 TRENDS

Mit Rad und Tat
                  an Ihrer Seite

Deichstraße 28 · 46414 Rhede · Tel. (0 28 72) 15 06 · Fax (0 28 72) 81 93
www.fahrrad-holtkamp.de · e-Mail: holtkamp@fahrrad -holtkamp.de

Eine Runde Sache 
– rund ums  Jahr!

Wir freuen uns auf 
Ihren Besuch.

Ihr Lukas Holtkamp

Ihr E-Bike für das Frühjahr:

46395 Bocholt · Karolingerstr. 35 · Tel. 0 28 71 / 83 01

Öffnungszeiten: Mo. – Fr 8.30 – 12.30 Uhr und 
14.00 – 18.30 Uhr, Sa 9.00 – 13.00 Uhr

„Fietsen“

Harmeling
Inh. Erik Drunagel

START IN DEN  
ZWEIRADFRÜHLING! 

JOBRAD · BUSINESS BIKE · DEUTSCHES DIENSTRAD · EURORAD
und viele weitere Leasingpartner!

Wir helfen Ihnen gern, Ihr Fietsen-Harmeling-Team

Öffnungszeiten:
Mo – Fr:	 09.00 – 12.30 Uhr
	 + 13.30 – 18.00 Uhr 
Mittwochs nachmittags geschlossen
Sa:	 09.00 – 13.00 Uhr

Sporker Straße 33 · 46399 Bocholt · Tel. 02874 - 830


