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Start in die Zweiradsaison

Trends und Action in der Freizeithalle Aasee: Die Messe Radtrends

Das Fahrrad
fruhjahrsfit
machen

Mit dieser Checkliste wird die Fietse startklar

23. 8 24. Marz

2024

11 bis 18 Uhr

Freizeithalle Aasee | Hochfeldstr. 56a

Das richtige Fahrrad fir Sie
ist unser Versprechen!

MESSE

RAD

TRENDS

Das gesamte 2024 er Programm présentieren
wir zuom HOLTWICKER TREFF

Besuchen Sie uns gern.

@ rHoclrrackH

www.hochrath.de
46399 Bocholt - Dinxperloer Straf3e 268

Wir sind mit einer
Auswahl auf der

mit Rad und Tat
an Ihrer Seite
Fanrral)

Eine Runde Sache
- rund ums Jahr!
Wir freuen uns auf
Thren Besuch.

Ihr Lukas Holtkamp

DeichstraBe 28 - 46414 Rhede - Tel. (0 28 72) 15 06 - Fax (0 28 72) 81 93
www.fahrrad-holtkamp.de - e-Mail: holtkamp@fahrrad -holtkamp.de

A Offnungszeiten:

Mo - Fr: 09.00 —12.30 Uhr
+13.30-18.00 Uhr

Mittwochs nachmittags geschlossen

Fietsen”
”

égb Harmeling

Inh. Erik Drunagel Sa: 09.00 - 13.00 Uhr e ~\
lhr E-Bike fiir das Friihjahr:
START IN DEN o
ZWEIRADFRUHLING! ~ ®
JOBRAD - BUSINESS BIKE - DEUTSCHES DIENSTRAD - EURORAD
und viele weitere Leasingpartner!
Wir helfen lhnen gern, Ihr Fietsen-Harmeling-Team
Sporker StraBe 33 - 46399 Bocholt - Tel. 02874 - 830 46395 Bocholt - Karolingerstr. 35 - Tel. 02871/8301
VZ Offnungszeiten: Mo.-Fr 8.30-12.30 Uhr und
saraves VICTORIA ()BOSCH Gazelle @ \ 14.00-18.30 Uhr, Sa 9.00-13.00 Uhr y

amit die erste grofiere

Fahrradtour in die-

sem Frithjahr rund
lduft, sollte das Rad vorab
gepriift und gepflegt wer-
den. Dazu raten die hiesigen
Fahrradhandler, der presse-
dienst-fahrrad (pd-f) und
der Auto Club Europa
(ACE).

Zuerst kommt der Dreck
runter, und zwar mit
Schwamm oder Lappen,
Wasser und vielleicht einem
extra Fahrradreiniger - kei-
nesfalls aber mit Hoch-
druckreiniger.  Fir  den
Check das Rad einfach ver-
kehrt herum auf den Lenker
stellen. Eine Plane oder alte
Decke untendrunter schiitzt
den Boden vor Schmutz.
Tipp vom ACE: Wdhlen Sie
eine helle Farbe, so finden
Sie eventuell heruntergefal-
lene Kleinteile schneller
wieder. Und dann kann es
losgehen:

zwei, drei oder mehr Ra-

dern: Das gibt es auf der
achten Bocholter Fahrrad-
messe Radtrends an diesem
Samstag, 23. Madrz, und
Sonntag, 24. Marz - jeweils
von 11 bis 18 Uhr und bei
kostenlosem Eintritt. ,Die
Messe findet in der grof3en
Freizeithalle am Aasee statt”,
sagt Angela Theurich, stadti-
sche Umweltreferentin und
Messe-Organisatorin.

Neben den neuesten Mo-
dellen zum Anfassen und
Ausprobieren prdsentieren
mehr als 30 Aussteller und
Akteure jede Menge faszi-
nierende Accessoires, Rad-
reisen, Kleidung, Navigati-

Innovative Technik mit

1. Reifen: Viele Radfahrer
sind mit zu wenig Reifen-
druck unterwegs, erklart der
pd-f. Der richtige Druck
steht in der Regel auf der
Reifenflanke. Ganz einfach
geht es mit diesem Tipp
vom ACE: Driicken Sie mit
dem Daumen auf den Rei-
fen. Lidsst er sich um mehr
als einen Zentimeter eindrii-
cken, sollten Sie ihn auf-
pumpen. Auflerdem den
Mantel auf mogliche Risse
untersuchen - hat er Scha-
den, muss er ausgetauscht
werden.

2. Beleuchtung: Das Licht
leuchtet nicht, auch wenn es
eingeschaltet ist? Womog-
lich hat sich eine Kabelver-
bindung geldst - diese ladsst
sich oft wieder fest zusam-
menstecken. Defekte Gliih-
birnen auswechseln. Der
Scheinwerfer muss so einge-
stellt sein, dass er den Ge-
genverkehr nicht blendet.
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Ob Beleuchtung, Reifen, Kette oder Bremsen — vor der ersten gréReren Friihjahrs-Tour empfiehlt sich eine

grindliche Durchsicht des Fahrrads.

Das heifst: Auf der Strale
vor dem Rad sollte die Hell-
Dunkel-Grenze zu sehen
sein.

3. Bremsen: Schauen Sie
sich die Markierungen auf
den Bremsbeldgen an: Sind
diese abgenutzt, gehoren sie
ausgetauscht, erkldrt der
ACE. Bei Felgenbremsen
kann man das selbst ma-
chen, bei Scheibenbremsen
muss eine Werkstatt ran.
Fachleute sind laut pd-f

auch gefragt, wenn sich bei
hydraulischen Bremssyste-
men der Bremshebel bis
zum Griff ziehen ldsst. Dann
muss das System entliiftet
werden.

4. Kette: Zum Reinigen
halten Sie einen alten Lap-
pen gegen die Kette, wdh-
rend Sie die Pedale bewe-
gen. Auch die kleinen
Schaltrollchen sollten Sie
sdaubern, rit der pd-f. Da-
nach wird Kettenol aufgetra-

Die ganze weite Welt der Pedale

Zwei Tage Messe in der Freizeithalle am Aasee: ,Radtrends” prasentiert Trends rund um Fahrrader und Zubehér

soires.

onssysteme und fahrradaffi-
ne Dienstleistungen. Kaufen
ist moglich, vielleicht ja so-
gar mit Messe-Rabatt. Viel
Freizeitspafd fiir Grof3e und

Die Radtrends bietet wieder das gesamte Spektrum an Radern, auRerdem jede Menge Zubehdr und Acces-

Kleine gibt es obendrein.
Fasziniert zuschauen und
selbst Tricks ausprobieren
kénnen Kids am Samstag
beim Trial-Club Stadtlohn.
Am Sonntag fasziniert Rad-
Artist David Schnabel mit
seinem aufiergewohnlichen
Konnen. Wer sonst be-
herrscht schon einen Hand-
stand auf dem Lenker?
Richtig Tempo garantieren
die BMX-Biker auf den Wel-
len der Pumptrack im Au-
flenbereich der Halle. Profi-
Biker, BMX-Rdder, Leih-Hel-
me und Anleitung steuern
die Fahrrad-Experten von
Rose Bikes Bocholt bei.

ARCHIVFQTOS: SB

Nebenbei mal eben einen
Hochrad-Fiihrerschein ma-
chen: Auch das konnen Be-
sucher der Radtrends. Die
historischen Gefdhrte gibt es
in vier Hohen, Fahr-Trainer
helfen gerne bei dieser un-
gewohnten Fortbewegung.
Witziges  ungewohnliches
Erlebnis bieten auflerdem
Wackelrdder - eine echte
Herausforderung fiir Gleich-
gewicht und Geschicklich-
keit. Kinder zwischen zwei
und vier Jahren haben ihren
Spaf auf dem betreuten Ju-
nior Parcours. Sie fahren mit
dem Laufrad begeistert tiber
Wellen, Wippe und Riittel-
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gen und tberschissiges Ol
abgewischt.  AnschlieRend
die Kette ein paarmal im
Leerlauf durchlaufen lassen.

5. Schrauben: Die locke-
ren Schrauben festziehen -
aber auch nicht zu fest,
denn ,nach fest kommt ab”,
Drehen Sie das Rad am Ende
um, setzen Sie sich einmal
probeweise  darauf und
tberpriifen, ob Sattelnei-
gung und -hdéhe noch rich-
tig eingestellt sind.  tmn/ste

strecke. Am Stand von ,Pla-
net Upcycling” konnen klei-
ne Taschen und Schmuck
aus Fahrradschlduchen ge-

bastelt werden, was das
Zeug halt.
Pedelecs und Bio-Bikes

sind dabei, Straflen zu er-
obern, Lastenrdder losen
immer Ofter den Zweitwa-
gen ab. ,Das tut der Stadt
und den Menschen gut”, so
Stadtbaurat Daniel Zohler.
Deshalb biete die Radtrends
wieder das gesamte Spekt-
rum an Radern. Zu sehen ist
das neueste Sortiment an
Renn-, Cross- und Moun-
tainbikes sowie Liegerdder
und andere Exoten.

Neuheiten gibt es auch bei
pedalgestiitzten =~ Sonderlo-
sungen fiir Menschen mit
Handicap. Dass Radfahren
inzwischen fir viele mehr
bedeutet als eine Alternative
zum Auto, zeigen die Acces-
soires: Das Spektrum reicht
von kultigem Zubehdr mit
Manufaktur-Charakter bis
zZu Fahrradtaschen im
Schlauch Design.

Fiir das leibliche Wohl der
Besucher ist wie immer bes-
tens gesorgt. ste

Bocholter Sterntouren mit Grenzgenuss

Bocholter Stadtwald geht es wieder zurtick o Leistungen:
nach Bocholt. Ein absolutes Highlight ist
der Besuch des beeindruckenden LWL-
Museums Textilwerk im Herzen des neuen

uf ausgeschilderten Wegen geht es zu

Bocholts Nachbarn dies- und jenseits
der Grenze. Diese Tour bietet sich an, um
die idyllische und abwechslungsreiche Um-

geht es weiter zum hollandischen Natur-
schutzgebiet Bekendelle. Hier schlangelt
sich malerisch die Boven-Slinge durch den
altesten Wald Winterswijks. Empfehlens-

v 2 Ubernachtungen inklusive
Frihstlick im *** oder **** Hotel

gebung Bocholts kennenzulernen. Nach wert ist unbedingt ein Stopp bei deralten  Kulturquartiers kubaai. v BegriiBungsgetrank

dem Check-in im zentral gelegenen Hotel ~ Wassermiihle! Lekker kopje koffie met Fiir diejenigen, die lieber digital entlang 2 Gutscheine fiir ein Abendessen
geht es auf der Hohen Mark RadRoute gebak! des Bocholter Aa-Radweges unterwegs a 15,00 Euro

vorbei am Bocholter Aasee und durch das Winterswijk ist fur ein abwechslungsrei-  sind, fihrt die Lauschtour-App zu den be-  Eintritt LWL-Museum
Naturschutzgebiet Dingdener Heide zu un-  ches Einkaufsangebot bekannt. Der Markt  kanntesten Sehenswiirdigkei- Textilwerk Bocholt

serem hiibschen Nachbarstadtchen Rhede. mit seinen Fisch-, Kase- und Gemisestan-  ten und halt viele spannende v’ Radwanderkarte

Anekdoten bereit.

Durch den Bocholter Stadtwald kehrt man
anschlieBend wieder zuriick nach Bocholt.
Hier kann der Tag bei einem gemiitlichen
Abendessen in einem der zahlreichen
Bocholter Restaurants ausklingen.

Heute fihrt die Flamingoroute zu den
Moorgewéssern des Burlo- Vardingholter
Venns und tber alte Schmugglerpfade
Richtung Oeding. Uber die Griine Grenze

den ist ein beliebtes Ausflugsziel auf dieser
Radtour. Abends kann der zweite Essens-
gutschein in der Bocholter Innenstadt
eingel6st werden.

Auf dem idyllischen Radweg Bocholter
Aa gelangt man am dritten Tag zum
Kletterwald am Probstingsee und zur
romantischen Wasserburg Gemen. Durch
den Prinzenbusch in Rhede und den

v Ausgearbeitete Routenvorschlage

Preis: ab 158,00 Euro p.P.im DZ,
ab 2 Personen buchbar.

Besuchen Sie uns auf der

RA

Entdecke die Vielfalt der Grenzregion $A23.50

auf einer dreitdgigen Fahrradtour ab Bocholt!

X .
Buchbar: Tourist-Info Bocholt - NordstraRe 14 - 46399 Bocholt - Tel. 02871-50 44 - info@tourist-info-bocholt.de n viele schone Radtouren im Gepiick!

Wir habel




